Biz oz ovladlarimizla

(valideynlar ticin molumatlandirma vasaiti)




Sizin bir va ya-birnecs ovladiniz, balks do-artiqnavaloriniz boéyuyiie.
Blz-*a‘mlnlk ki, Siz, 6vladimz diinyaya galan andan onun nec bir insan olacags barads
distintirstintiz.

Siz istoyirsiniz ki, 6vladimiz saglam, gozal, xosbaxt olsun.

Siz arzu edirsiniz ki,
* Oglunuz - igid, zohmatkes, masuliyyatli boytistin.
* Qizimz - nacib, digqgatli, hassas bir insan olsun.
* Hor birini isdas va tahsilda miiveffeqiyyatlar,
aile hayatinda ise xosbextlik ve mahabbat gozlesin.

Ogar Siz arzularimza ¢atmisimizsa, onda biz ¢ox sadiq.
Amma istayiniz ainmayibsa, onda galin miizakira edak : Na ii¢iin belas oldu?

Adeten usaglartez boytiytir. Usaq heyatinin birinci ili bir az “uzun” olur, sonraki
illardaise vaxtsanki “ucgur” - usaq bagcasi, maktab, universitet, aile hayatu...

Ovladinizin har bir yas dovriina maxsus problemlarini necs hall etmak, onun daxili
aloamini derk etmak, real vaziyystayanasma terzi istigamatinds kimden maslahat
almagq, bazi hallardaiss usaqlarin verdiyi geyri-adi suallar neca cavablandirmaq
va s. bu kimi suallaracavab axtarirsiniz. 9gar siz cavab tapmagda ¢atinlik ¢akir,
hatta bazan atdigimz addimdan siibhalanirsinizss, bu yaddas ?(itabgam sizin
tigtindiir.

Belalikla, biz bu kitabg¢ada har bir yas dovriins uygun olan xtisusiyystleri nazars alaraq
onlari tehlil etmaye calisacagiq.
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Alimilarin fikrincs, bu dévrde ilk yas bohrani yasanir. Usaqiar_'éi tinii sarbast hiss
etmoaya calisirlar. Bu da 6ziinti “Man 6ziim” movqeyindas aks etdirir.

Bu yas dévriiniin 6ziinamaxsus xtisusiyyatlari var: 0“
Usagqlar: A‘L Qs
* Mitamadi harakatdes olurlar. rﬁ » ,_ _ﬁ_.
* Valideynlarine emosional bagliligla farglonirlar. N5 - A +
: ; el |
E:eal hayatla xayal diinyas: arasinda farq qoymurlar. ! a@ ;
* Oz istoaklarini va ehtiyaclarimi basqalarimin fikrindan asils ';‘ . . &“ -

olmadan tomin etmak istayirlar.
» Ozlarina miitamadi digqgat calb etmaya calisirlar.
* Sababsiz qorxu va hayacan hissi kecirirlar.
* Man “hardan galmisam?” , “Bundan avval harada idim?” sualina cavab axtarirlar.
* Qiz usaqlan “ana-bala” oyununa tustiinliik verirlar. Oyun zamam ailads yasanan va
galacakda 6z “boyiik” hayatinda yasanacaq miinasibati oks etdirirlar.

Ovyun - usaqlar ticiin ilk hayat maktabidir. Cox vaxt oyun prosesinda usag
narahat edan problemlsr iiza cixir. Onun narahatciligint basa diismaya va aradan
gotiirmaya calisin. Mahz oyun asnasinda onun asas xtisusiyyatlarini izlaya
bilarsiniz. Diggatli olun!



Kiirp;)larla necd davranmagqg lazzmdir 9
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a;__mpgﬁﬁ{;z'j'zla}dn, sevin, qucaqlayin, 5pﬂn-——ﬂ_" o —
~»  Mustaqil harskat etmasine komaklik edin.

Fikirlarinadigqatls yanasin. Sizinla danismagq istayanda, 6z islarinizi kenara qoyub ona miitleaq qulaq
asin.

*  Oynadig oyunlari mimkiin gadar izlayinva calisin ki, oyunlarda siz d= istirak edasiniz.

* Butin suallarina, hatta geyri-adi suallara bela dizgtin cavab verin. (mas. onun hacileylak qusu
torafindan verildiyinidesaniz, sonra haqgigsti basa salmaq ¢atin olacaq) .

* Ona sarbast olmag 6yradin, lakin basa salin ki, o, atrafdaki insanlarin maraqlarmada hérmat
etmalidir.

» Boyuklorin s6hbatinaicazasiz gqarisirsa, onu dayandirin.
» (iddiyaramaz harakat edarss, gazablandiyinizi gostarmakdan cakinmayin.
» Korpanizalnsiyyst qurmag, nagil damismagq va ya kitab oxumag 6ztintizs bore bilin. Bu ¢ox vacibdir.

Hec bir vaxt
o Usag haddindan artig himaya etmayin.
Usaglararasindaolan miibahisalara coxdiggat etmayin.
Istadiyiniz natics alds etmak ticiin hada-qorxu galmayin.
Onu saxsi keyfiyyatlarina goradeyil, yalmz harakatina gora danlayin.
Usaga qarsi fiziki caza tatbig etmayin.

Qazoabiniziidara etmoyi bacarin. Usaga garsi sas yiiksaltmak, vurmaq
hecda dogru tsul de glli Balaca ikan bunu eda bilarsiniz, bas
bﬁyiiyancfé neca? Bu barada diistiniin!

Usagin yaninda miibahisa etmayin.

Usagq sizin yalanimizi askarlasa, galacakda sizin
sozlariniza siibha ila yanasar va yalan danismaqda
sizdan niimuna gotiira bilar.



o Buyasdovriinds usaglarin hayatinda “tahsil almaq” kimi ¢atin, maraqgliva
mesuliyyatli bir vezifs durur.

o Usaq hayatindayeni bir insan - mtiallimls rastlasirve miisllim onun tigctin
niimunaya ¢evrilir.

Bu yas dévriiniin 6ziinamaxsus xiisusiyyatlari var:
Usaglar:

* adston valideynlorinin sasini, yerisini, atrafdak: insanlara gars:
harakatlorini ve munasibatlarini takrar etmaya calisirlar.

¢ wvalideynlarinin harokatlarini qiymatlandirmays, onlara tanqgidi
yanasmaga, neca deyarlar, ata-ananin négsanlarimi gérmaya
baslayirlar.

*  oxudugu kitab va ya seyr etdiklari cizgi film gohramanlarina
banzomok istayirlor.

* bazen digar insanlara maxsus olan, lakin xoslarina galan asyalara
digqgat yetirirlar.

¢ qizva oglan arasinda farqgi basa diismay?, 6zlarinin xarici
goruntslarina digqat yetirmaya calisirlar.




Bu yas dovriinds usaglarla necs davranmaq lazundu'?
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o Usagin tahsilda ya bir basqga sahada qazandigi ugurlarin sevincini onunla paylasin.

o Omna ev tapsirigin hazirlayarken is yerini ve vaxtini se¢mok, gozmaya gedarken nayi
geyinacayine gorar vermoak imkam yaradin.

o Oz talablarinizi izah edin. Ondan nayi istamadiyinizi yox, nayi gozladiyinizi basa salin.
o Usaq miitlag nayi va na tctin etdiyini anlamalidir.

o Onun dostlarimin, sinif yoldaslarinin adlarimi va telefon némralarini 6yranin, onlarin
valideynlari ila tanis olun.

Hec bir vaxt !

Ovladinizi:

L]

miiallima gostordiyi hérmata, istayo

gisqanmayim.

*  basga usaglarla miigayisada Gstinliya
digar usaga vermayin.

¢ vyasina uygun olmadig: moasuliyyat va

ohdaliklarla ytklamayin.

*  monliyini ve xasiyyatini yersiz olaraq
moanfi giymatlondirmayin.
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Buyas dévriinii catin dovr adlandirirlar. Bunun asas sababi yeniyetmanin organizminda bas
veran fiziki, hormonal dayisikliklarla alagedar yaranan narahatciliqdir. Bu da 6z novbasinda
psixoloji gerginliklera sabab ola bilar.

Bu yas dovriinda yeniyetmalords adaton asagida sadalanan xiisusiyyatlor
miisahids edilir:
* yeniyetmalar adatan xayalparastliys ve 6ziinii tesdiq etmaya meylli olurlar.

* 6z bacariqva imkanlarim1 tasdiqetmak tictin bazon riskli harakat edir, 6zlorini
tehliikaye bels salirlar.

* tez-tez shvallar dayisir, sebabsiz incikliye, kévrakliys, gamginliye meylli olurlar.
* bazen kicik hadisaleras bels yiiksek emosional cavab verirlar.

* bazan 6zii ila yasid ya da 6ziinden yasca béyiik va daha sarbast usaqlarla dostlug
alageleri yaratmaga cahd edirler.

* 6z movqelarini (hatta yanlis olan)
yersiz miidafia etmaya calisirlar. .

» bdyiiklerin fikrindan daha ¢ox 3 e ﬁ 73 . i‘-
hamyasidlarinin fikrine tistiinliik verirlor. H 4 & o

ar
%Y
&)

» 6z hiiquglar1 hagqinda diistinmaye baslayirlar
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Bu yas d6vriinda usaqlarla neco davranmaq lazimdar ?

Unutmayin ki, 6vladinizin avvalki kimi siza ehtiyac: var. Lakin, artiq bir
dost, terafdas kimi. Ona gora do ails biidcesinin planlasdirilmasi, asuda
vaxtin kecirilmasi va s. bu kimi masalalarde onun da fikrini nazara almag:
va alava cib xarci Gicin pul ayirmag: unutmayin.

¢ Problemlorini boliisiin. Onlara har zaman dastok olun. Problemdan neca

uzaqglasmagi deyil, onlari neca hall etmayin yollarimi Syradin.

¢ Ogoar konflikt yaranarsa, ovladimz: diggatls dinlayin. agzab]i, gargin,
hayacanli oldugda onunla miibahisa etmayin. Sakitlesdikdon sonra sshvini
basa salin.
¢ Basasalin ki, har bir atilan addimin naticesi olur.
Ona dusiintilmamis addimlarin naticalarini ds bildirmak lazimdir.
* Yasadigi dovr arzinda yarana bilacak catinlik,
r}‘alrallatgﬂ1qlardall layagatla kecmayi 6yradin. ﬁ
*  Ovladimizin yeni yaranan hisslerina garsi :
ehtiyatla yanasin. ‘% /A '
* Dost va rofigolerin diizgiin seciminin va insanlarla munasiboatda
* sorhadlari mitayyanlasdirmayin vacibliyini vurgulaym.




Hec¢ bir vaxt !
Yeniyetmo torofindan dziintiza garst hormatsiz va kobud
roftara imkan vermayin.
* Oziiniiz d 6vladimza qars: hérmatsiz va kobud raftar
etmayin.
Yeniyetmadan darhal “kor —korana” itast tolab etmayin.
* Onu tahdid, tahgir etmoayin, hadalamayin.
Ovladinmiz 6z harakatlarini izah etdiyi zaman onun
sozunu kesmayin.
* Usagimzivadlarls “satin almag”a calismayin .

Ailada qoyulan adat-anana va qaydalara riayat
edin. {15t15na hallarda riayst etmamsk miimkiindiir)

Ovladinizi onun dostlarina va rafigalarina qisqganmayin,
onlarla yaxindan tanis olmaga calisin.

Onun secimi sizin {irdyinizca deyllsa bels, ovladimizin
secdiyi diggat obyektina “korana” monfi

giymat vermayin. Fikrinizi onun saxsiyyatina
toxunmadan asaslandirin.
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Bu yasda ganc insanlar artiq bir ¢ox miihiim istiqamatlar tizra—qarar vermaya calisirlar.

Bu yasda baslanan dostlug daha giiclii olur va hayatin
sonuna qoder davam eda bilir.

Talim-tadris faaliyyatina, pesa secimina daha professional
meyl va istigamat 6ziinii gdstarmaya baslayir.

Ovladimz {iciin ails tizvlarinin va digar insanlarm Hec bir vaxt !

niifuzu onlarin saxsi keyfiyyatlorindan asili olarag

daha shamiyyatli olur. * Dost, xarici goriiniis( sa¢ daztimi,
Ovladiniz 6ziinii oxsatmagq istadiyi va itast eda bilacayi geyim torzi, bazonms) segiminda

kaskin talablarinizi yeritmoyin.

* Ovladiniz: sizinla aciq sohbata
macbur etmayin, agar siz ona tazyiq
gostarmaseniz, o har zaman sizinle
maslahatlasacak.

“subyektin” axtarisina boytuk shamiyyat verir.
Soxsi maraq bazi hallarda digar maraq va istaklarden
astiinliik taskil ede bilar.

Onlarla necs davranmagq lazaimdir ?

* Ovladmizin ugurlari, nailiyystlari va ¢atinliklarini béliisiin, bazi masalalarda onunla
maslohatlasin.

* Yaxsi1 keyfiyystlori inkisaf etdirmayin vacibliyini stibut edin.

* Evinizda dostlarini garsilamaga imkan yaradin.

* Siz ovladimizin zorarli vardislera qursana bilmasina da hazir olmalisiniz.

Ciddi problemlar yaranarsa, diizgiin ¢ixis yolu gostorin.

* Unsiyyat dairssini nazaratds saxlayin. Ovladimizi smin edin ki, onun shatasinds daha maraqh

diinyagoriisii olan insanlar var .



Yadda saxlayin ki, usaglar yasamag: onlar: shato edon mithitdon oyranirlar.

Ogar usaq :

®

mitamadi tenqgid edilirss, lag edilirsa o, nifrat etmayi yrenirva
gapali boyiiyiir;

¢ dismeancilik muhitinds yasayirsa o, agressiv olmagy;

* tez-tez tenbeh edilirss, o ginahkarliq hissi ile yasamagy;

* tez-tez terif esidirss, o minnatdarolmagy;

* dozumlilik mihitinde boytiytirss, o insanlar1 dinlamayi;

» toriflonirss, o alicanab olmagy;

* toleranthgmiihitinds boytuytrss, o basqalarini basa diissmayi éyranir.
¢ dastak goriirss, o 6zuinii giymatlandirmayi;

= tahlikesiz mihitds boytyirss, o basga insanlara inanmag;;

* garsihgh anlasmava dostluq seraitinda yasayirsa, o hayatda mahabbeat tapmag bacarir.
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— 0 Komoak va emosional dastak ticiin kima isa miiraciat
etmoak:

o Oz fikrini séylamak va inandirmaq;

o Diizgiin hall tapana kimi sahvlara yol vermak;

o “Coxsag olun!, Yox!", “Bagislayin istamiram!”, “lazim
deyil!” s6zlarini islatmoak;

o Basqainsanlarnn onunla tunsiyystds olmagq istayina
baxmayaraq, harden 6zii-6zi il2 tak galmag;

o Onu gane etmayan razilasmaya miidaxila etmak.

Usagin borcu deyil:

¢ 100% miitkammal olmag;
® Ona zarar vera bilan adamlar sevmak;

* Oz hisslarina gora 6ziini1 giinahkar hiss etmak va
uzr istamak;

¢ Aglasigmaz tolablori yerina yetirmok;
* Basqalarina gora haddan artig hayacan kecirmak;

» Oz yoldaslarmin uygunsuz davramisinin yiikiinii
dasiyaraq menavi aziyyat cokmak.

Hormeatli valideynlar! Umid variq ki, bizim maslohatlarimiz yorucu olmadi.



Azarbaycan Respublikasinin

Aila, Qadm va Usaq Problemlariiizra Dovlst Komitasi



